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La FMMAF lance le format de compétition amateur MMA League !

Depuis janvier 2020, la French MMA Federation (FMMAF), un organe interne à la Fédération

Française de Boxe, a travaillé pour organiser et structurer la discipline du MMA en France. L'un

des objectifs de la FMMAF était de créer un circuit compétitif amateur de haute qualité pour les

talents français.

La FMMAF a désormais réalisé cet objectif avec la création de la MMA League. Cette ligue a été

fondée pour répondre à la mission fédérale de “contrôler, développer et organiser” les

compétitions sportives. La MMA League permet aux combattants amateurs de participer à des

compétitions dans un environnement contrôlé et sécurisé et offre un classement national FMMAF

permettant de définir quels combattants seront qualifiés aux Championnats de France FMMAF à

mesure que le circuit s'installe dans toute la France.



La MMA League est une compétition ouverte à tous les licenciés amateurs de la FMMAF, sous

conditions :

- Détenir une licence amateur FMMAF de la saison 2022/2023

- Avoir obtenu le grade vert FMMAF (palier d’accession à la compétition amateure)

- Réaliser les documents médicaux conformes à la participation à une compétition.

La première étape de la MMA League s'est déroulée avec succès en décembre dernier au

gymnase François Mauriac à Evry Courcouronnes. Cette compétition a été ouverte à tous les

licenciés amateurs de la FMMAF qui ont répondu aux critères d'admissibilité.

C’est un total de sept étapes MMA League organisées sur la saison 2022-2023 à travers toute la

France :

● Evry, le 17 & 18 décembre 2022

● Tarbes, le 3 & 4 février 2023

● Furiani, le 4 mars 2023

● Hem, le 18 & 19 mars 2023

● Toulon, le 22 & 23 avril 2023

https://www.fmmaf.fr/se-former/les-grades/
https://www.fmmaf.fr/documents-medicaux/


● Clermont-Ferrand, le 27 et 28 mai 2023

● Miramas, le 3 & 4 juin 2023

La FMMAF et ses événements sont également soutenus par la région Ile-de-France, l’ANS, et

SportCom.

La FMMAF depuis 2020 c’est :

- Plus de 50 manifestations professionnelles sous l’égide de la FMMAF, dont l’UFC Paris

à l’Accor Hôtel Arena, où tous les combattants français engagés ont triomphés dans une

salle comblée

- Plus de 230 clubs affiliés pour un total de plus de 3000 licenciés

- Près de 1000 encadrants formés par la FMMAF

- Plus de 2000 grades ont été attribués par la FMMAF. Les grades ont été instaurés pour

jalonner le parcours compétitif et de d’enseignement : les encadrants, titulaires du BF2

FMMAF ainsi que les compétiteurs passent par cette étape obligatoire pour valider leur

acquis techniques auprès de la Fédération

- Les premiers Championnats de France amateurs en janvier 2022

- L'Équipe de France amateure, composée des meilleurs combattants issus desdits

Championnats de France, qui brille aux Championnats d’Europe 2022 de l’IMMAF

Fédération Internationale de MMA amateur, en remportant 6 médailles (3 ors, 1 argent, 2

bronzes) sur 9 participants engagés.

https://www.iledefrance.fr/sport
https://www.agencedusport.fr/
https://www.sportcom.eu/fr/
https://www.ufc.com/
https://www.fmmaf.fr/se-former/les-grades/
https://www.fmmaf.fr/championnats-de-france-mma-amateur-seniors-jour-1/
https://immaf.org/2022/10/07/nell-ariano-believes-he-made-the-correct-decision-swapping-judo-for-mma-following-european-gold-medal/

